
Wash Your Hands With Alcohol-Based Hand Cleanser or Soap 
And Water

Lávese Las Manos Con gel desinfectante basadas en alcohol 
para las manos o  jabón y agua 

Clean Hard Surfaces With Disinfectants Or Anti-Microbial Wipes
Limpie Superficies Con Desinfectante O Toallitas Húmedas 

Basadas En Alcohol

To Protect Yourself And Residents, 
Hand Hygiene Is Essential

Para protegerse a si mismo y a 
residentes, la higiene de mano es esencial

For more information, visit www.hsahealth.org
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